VJEŠ​TI​NE
UVOD

Dok bu​deš sav​la​đi​vao os​nov​ni prog​ram, ima​ćeš pri​li​ku da os​vo​jiš ne​ke od vješti​na. - Ne​ke vješ​ti​ne sav​la​đu​ju se na sas​tan​ci​ma ja​ta. - Je​dan broj vješ​ti​na prip​re​ma se kod ku​će. - Od​re​đe​ne vješti​ne os​va​ja​ju se na iz​le​ti​ma i lo​go​ro​va​nji​ma. - Od​re​đen broj vješti​na os​va​ja se u tri eta​pe. - Za ne​ke vješ​ti​ne mo​žeš ra​di​ti sam ili u ma​njoj gru​pi

Da bi os​vo​jio ne​ku vješti​nu mo​raš na​por​no i sav​jes​no ra​di​ti, ka​ko bi ih sa po​no​som no​sio. Sa ra​dom možeš po​če​ti čim se prik​lju​čiš ja​tu. Vješ​ti​ne obuh​va​ta​ju ši​ro​ku le​pe​zu za​ni​ma​nja, vješ​ti​na i in​te​re​so​va​nja. Oda​be​ri ono što te naj​vi​še za​ni​ma, nešto što ti se po​seb​no do​pa​lo pri​li​kom os​va​ja​nja glav​nih nag​ra​da.
LJU​BI​TELJ ŽI​VO​TI​NJA

Oda​be​ri TRI od slje​de​ćih al​ter​na​ti​va 

1. Pos​je​ti​ti zoo​loški vrt ili park sa div​ljim ži​vo​ti​nja​ma i saz​na​ti neš​to o na​vi​ka​ma is​hra​ne i pri​rod​nim pre​bi​va​liš​ti​ma ne​kih ži​vo​ti​nja i stvo​re​nja ko​je ste vid​je​li. 

2. Bri​nu​ti se o ne​kom kuć​nom lju​bim​cu. Na​ro​či​to ka​ko ga pra​vil​no hra​ni​ti, ka​ko pre​poz​na​ti, spri​je​či​ti i li​je​či​ti obič​ne bo​les​ti. 

3. Po​mo​ći u bri​zi oko do​ma​ćih ži​vo​ti​nja na far​mi, nau​či​ti ka​ko je pra​vil​no hra​ni​ti i ka​ko se bri​nu​ti o njoj. Nau​či​ti ka​ko pre​poz​na​ti obič​ne bo​les​ti i saz​na​ti kak​vu spe​ci​jal​nu nje​gu tre​ba pru​ži​ti pri​je i pos​li​je ro​đe​nja ži​vo​ti​nje. 

4. To​kom dvi​je ned​je​lje vo​di​ti evi​den​ci​ju uz po​moć sli​ka, ski​ca, fo​tog​ra​fi​ja ili mag​ne​to​fon​skih tra​ka o ži​vo​tu pti​ca, ži​vo​ti​nja ili in​se​ka​ta iz lič​nog ili mjes​nog par​ka. 

5. Zna​ti ime​na šest raz​li​či​tih slat​ko​vod​nih, mor​skih ili trop​skih ri​ba i ko​ju vrstu hra​ne je​du. 

6. Učla​ni​ti se u ne​ko druš​tvo za zašti​tu ži​vo​ti​nja, pti​ca i div​ljeg svi​je​ta. Učes​tvo​va​ti u jed​noj od nje​go​vih ak​tiv​nos​ti ili dop​ri​ni​je​ti unap​re​|i​va​nju bi​lo kog pred​lo​že​nog pla​na. 

7. Nap​ra​vi​ti pos​ter, ko​laž ili crtež o opas​nos​ti​ma u pri​ro​di ko​je pri​je​te div​ljem svi​je​tu i o to​me raz​go​va​ra​ti sa is​pi​ti​va​čem.
UM​JET​NIK

1. Zna​ti ko​je su os​nov​ne bo​je i po​ka​zati ka​ko se nji​ho​vim mi​je​ša​njem do​bi​ju dru​ge bo​je. 

2. Izab​ra​ti tri ak​tiv​nos​ti sa spis​ka ko​ji sli​je​di. Jed​na od ovih ak​tiv​nos​ti se mo​ra iz​ves​ti u pri​sus​tvu is​pi​ti​va​ča: a) nacrta​ti gra​fit​nom ili he​mij​skom olov​kom, čet​ki​com ili pin​ka​lom ori​gi​nal​nu ilus​tra​ci​ju bi​lo ko​jeg za​mišlje​nog do​ga​đa​ja, li​ka ili pri​zo​ra. b) Nacrta​ti i nap​ra​vi​ti čes​tit​ku c) Nap​ra​vi​ti pos​ter ko​ji rek​la​mi​ra po​le​tar​ce (pče​li​ce) ili je​dan do​ga​đaj ve​zan za po​le​tar​ce. d) Nap​ra​vi​ti di​zajn i od​štam​pa​ti ga na pa​pi​ru ili tka​ni​ni ko​ris​te​ći npr. krom​pir ili li​no​rez. e) Di​zaj​ni​ra​ti i nap​ra​vi​ti ko​ri​ce za knji​gu. f) nacrta​ti ili nas​li​ka​ti sli​ku pre​ma mo​de​lu g) Is​pu​ni​ti bi​lo ko​ji dru​gi po​go​dan za​da​tak uz sag​las​nost is​pi​ti​va​ča.
AS​TRO​NOM

1. Nap​ra​vi​ti mo​del ili nacrta​ti di​jag​ram So​lar​nog sis​te​ma. 

2. Ob​jas​ni​ti raz​li​ku iz​me​đu zvi​jez​de i pla​ne​te. 

3. Iden​ti​fi​ko​va​ti i pro​na​ći po​lar​nu zvi​jez​du i još naj​ma​nje tri kon​ste​la​ci​je. 

4. Pro​na​ći i da​ti ne​ke in​for​ma​ci​je o slje​de​ćim stva​ri​ma izab​rav​ši pri to​me sa​mo dvi​je: Ko​me​te, Sje​ver​ne svjet​los​ti, Ek​lpse, Me​teo​ri​ti, Sun​če​ve pje​ge, Crne ru​pe, As​te​roi​di, Svjet​los​ne go​di​ne, Is​pi​ti​va​nje sve​mi​ra 

5. Pos​mat​ra​ti mje​sec, po mo​guć​nos​ti sa dur​bi​nom ili te​les​ko​pom i opi​sa​ti ne​ke od nje​go​vih ob​li​ka. (Na​po​me​na: ni​ka​da ne pos​mat​ra​ti Sun​ce dvog​le​dom ili te​les​ko​pom zbog opas​nos​ti od ošte​će​nja oči​ju)
AT​LE​TI​ČAR

TROS​TE​PE​NA OZ​NA​KA (ove oz​na​ke se mo​gu is​tov​re​me​no no​si​ti) Pot​reb​no je os​vo​ji​ti slje​de​će poe​ne: 5 poe​na za prvi ste​pen, 8 poe​na za dru​gi ste​pen, 10 poe​na za tre​ći. Sves​ti re​zul​ta​te iz če​ti​ri naj​bo​lje dis​cip​li​ne. 

1. 50 me​ta​ra sprint 

2. Ba​ca​nje lop​ti​ce sa kri​ket 

3. Skok u vis 

4. Skok u dalj 

5. Od​raz - mje​re​nje se vrši u za​vis​nos​ti od vi​si​ne 

6. Šta​fet​no trča​nje - in​di​vi​dual​na trka 

7. 50 me​ta​ra pres​ka​ki​va​nja ko​nop​ca, ko​no​pac tre​ba da ide pre​ko gla​ve

8. Trča​nje na 1000 me​ta​ra
Na​po​me​na: Pri​li​kom iz​vo​đe​nja tre​će dis​cip​li​ne tre​ba ob​ra​ti​ti po​seb​nu paž​nju na pri​ro​du sko​ka i na zah​tje​ve dos​ko​ka. Fos​bury Flop se ne smi​je iz​vo​di​ti bez struč​ne obu​ke i nad​zo​ra. Pri​li​kom iz​vo​đe​nja šes​te dis​cip​li​ne, sta​ze su obi​lje​že​ne na tlu, a tak​mi​ča​re​va no​ga ili ru​ka mo​ra do​ta​ći ili bi​ti iz​nad li​ni​je za fi​niš na kra​ju trke.
ČI​TA​LAC

1. Sas​ta​vi​ti spi​sak od naj​ma​nje šest knji​ga ko​je si pro​či​tao ili ko​ris​tio, na​ves​ti ime​na au​to​ra i izab​ra​ti tri knji​ge o ko​ji​ma tre​ba nešto re​ći. Jed​na od njih mo​ra bi​ti ro​man a dru​ga do​ku​men​tar​na. Na​po​men; knji​ge mo​ra​ju od​go​va​ra​ti od​re​đe​nom stan​dar​du uzi​ma​ju​ći u ob​zir go​di​ne sta​ros​ti i raz​vi​je​nos​ti po​le​tar​ca (pče​li​ce). 

2. Po​ka​za​ti na ko​ji na​čin se knji​ge či​ta​ju. 

3. Po​ka​za​ti ka​ko se ko​ris​ti ri​ječ​nik, en​cik​lo​pe​di​ja i at​las. 

4. Ob​jas​ni​ti ka​ko su ras​po​re​đe​ne knji​ge u bib​lio​te​ci i ka​ko se pro​na​la​ze proz​na knji​žev​na dje​la i dru​ga.

KAM​PER

1. Kam​po​va​ti sa dru​gim po​le​tar​ci​ma pod ša​to​ri​ma naj​ma​nje tri no​ći (ni​je oba​vez​no is​tom pri​li​kom). 

2. Po​mo​ći oko pa​ko​va​nja lič​ne op​re​me za kam​po​va​nje po​le​ta​ra​ca. 

3. Po​mo​ći oko pos​tav​lja​nja i ski​da​nja ša​to​ra i zna​ti na ko​ji se na​čin tre​ba bri​nu​ti o nje​mu. 

4. Po​mo​ći u kam​pu oko spre​ma​nja, ser​vi​ra​nja ob​ro​ka i skla​nja​nja su​do​va, po mo​gućnos​ti na​po​lju. 

5. Poz​na​va​ti os​nov​na zdrav​stve​na i bez​bje​do​nos​na pra​vi​la kam​po​va​nja i zna​ti sve što je pot​reb​no za in​spek​ci​ju lič​ne op​re​me. 

6. Učes​tvo​va​ti u bar jed​noj od slje​de​ćih ak​tiv​nos​ti to​kom kam​po​va​nja: a) Lo​gor​ska vat​ra b) Bri​ga o op​re​mi c) Tak​mi​če​nje d) Za​jed​nič​ka ak​tiv​nost sa dru​gim po​le​tar​ci​ma iz mjes​ta ii ne​ke lo​kal​ne če​te. e) šet​nja po oko​li​ni f) Bi​lo ko​ja pri​god​na slič​na ak​tiv​nost g) Po​mo​ći oko ure​đe​nja kam​pa pri​je od​las​ka.

KO​LEK​CIO​NAR

1. U ro​ku od tri mje​se​ca nap​ra​vi​ti ko​lek​ci​ju od​re​đe​nog bro​ja slič​nih pred​me​ta (npr. mar​ke, raz​gled​ni​ce ku​ti​je od ši​bi​ca ili an​tik​vi​te​ti) 

2. Pažlji​vo i od​go​va​ra​ju​ćim re​dos​lje​dom sre​di​ti ko​lek​ci​ju, pra​vil​no i jas​no obi​lje​ži​ti sva​ki pred​met. 

3. Re​ći nešto o pred​me​ti​ma ko​ji se na​la​ze u ko​lek​ci​ji i ko​ji te po​seb​no in​te​re​su​ju. 

4. Pod​sje​ti​ti ili preg​le​da​ti ne​ku dru​gu ko​lek​ci​ju i ob​jas​ni​ti šta vam se do​pa​lo ili ne. To može bi​ti lič​na ili jav​na ko​lek​ci​ja.

Na​po​me​na: Po​le​ta​rac mo​že ste​ći i no​si​ti bi​lo ko​ji broj oz​na​ke ko​lek​cio​na​ra.
VE​ZIS​TA

1. Po​ka​za​ti ka​ko se ko​ris​ti pri​vat​ni ili jav​ni te​le​fon, po mo​guć​nos​ti sa te​le​fon​skom kar​ti​com. 

2. Zna​ti ko​je bro​je​ve poz​va​ti u slu​ča​ju opas​nos​ti. 

3. Izab​ra​ti tri od slje​de​ćih ak​tiv​nos​ti: a) Saz​na​ti nešto o bar dvi​je od slje​de​ćih spra​va i re​ći na ko​ji na​čin se ko​ris​te: te​le​faks, au​to​mat​ska sek​re​ta​ri​ca, to​ki-vo​ki, te​leks, sta​nič​ni te​le​fon, elek​trič​na pošta, ra​dio ili bi​lo ko​ji dru​gi sis​tem ko​mu​ni​ka​ci​ja. b) Pis​me​no ili us​me​no pre​da​ti iz​vješ​taj o ne​kom proš​lom do​ga​đa​ju. c) Na​pi​sa​ti i de​šif​ro​va​ti tri obič​ne po​ru​ke ko​ris​te​ći šif​re, šif​ro​va​ni tekst ili ne​vid​lji​vo mas​ti​lo. d) Vo​di​ti obi​čan raz​go​vor na stra​nom je​zi​ku. e) Za krat​ko vri​je​me us​po​ta​vi​ti i održa​ti ve​zu sa dru​gim ja​tom po​le​ta​ra​ca ko​ris​te​ći tra​ke, vi​deo, pis​ma itd. f) Saz​na​ti ka​ko lju​di sa ošte​će​nim vi​dom ko​mu​ni​ci​ra​ju. Bra​je​va az​bu​ka, je​zik zna​ko​va itd. g) Za​pam​ti​ti po​ru​ku i pre​da​ti je 20 mi​nu​ta kas​ni​je h) Pre​da​ti po​ru​ku dru​goj oso​bi ko​ris​te​ći ama​ter​sku ra​dio sta​ni​cu

ZAŠTIT​NIK ZA​JED​NI​CE

1. Pos​je​ti​ti lo​kal​nu sta​ni​cu za hit​ne us​lu​ge kao što su: po​li​cij​ska sta​ni​ca, vat​ro​gas​ni dom, amub​lan​ta, obal​ska stra​ža, gor​ska slu`žba spa​ša​va​nja. Saz​na​ti ka​ko sta​ni​ca fun​kcio​ni​še i ka​ko je or​ga​ni​zo​va​na. 

2. Zna​ti ko​ju in​for​ma​ci​ju tre​ba da​ti hit​nim služ​ba​ma pu​tem te​le​fo​na i prov​je​ri​ti da li zna​te ko​je bro​je​ve tre​ba poz​va​ti u slu​ča​ju opas​nos​ti. 

3. Zna​ti ko​je mje​re pre​dos​trož​nos​ti tre​ba pre​du​ze​ti ra​di zaš​ti​te svog do​ma i imo​vi​ne pro​tiv kri​mi​na​la. 

4. Obi​lje​ži​ti na kar​ti ili gra​fi​ko​nu službe i or​ga​ni​za​ci​je ko​je pru​ža​ju po​moć va​šoj za​jed​ni​ci kao što su; dok​tor, služ​ba za pru​ža​nje po​mo​ći sta​rim li​ci​ma, vat​ro​gas​ne i po​li​cij​ske sta​ni​ce, ku​rir​ske službe za is​po​ru​ku hra​ne, itd... 

5. Nacrta​ti sli​ku i na​pi​sa​ti slo​gan ko​ji će pod​sta​ći dje​cu da poš​tu​ju imo​vi​nu dru​gih li​ca i od​vra​ti​ti ih od van​da​liz​ma. 

6. Bi​ti upoz​nat sa zna​ča​jem obi​lje​ža​va​nja imo​vi​ne ka​ko, bi se va​ti​la vlas​ni​ku uko​li​ko se pro​na​đe pos​li​je kra​đe. Zna​ti neš​to o ul​tra​lju​bi​čas​tim olov​ka​ma i ko​rišće​nju ime​na i ad​re​sa kao i poštan​skih bro​je​va. Bi​ti uoz​nat sa zna​ča​jem ču​va​nja bro​je​va bi​cik​la itd...

KOM​PJU​TE​RIS​TA

1. Poz​na​va​ti raz​ne di​je​lo​ve ra​ču​nar​skog sis​te​ma i po​ka​za​ti če​mu sva​ki dio slu​ži: drajv disk ili ka​se​ta, tas​ta​tu​ra, mo​ni​tor, štam​pač, ko​man​dna pa​li​ca, miš... 

2. Po​ka​za​ti os​nov​no zna​nje iz ko​riš​te​nja ra​ču​nar​ske teh​ni​ke tas​ta​tu​re i nje​nih fun​kci​ja. 

3. Pro​na​ći je​dan prog​ram u mag​net​skoj da​to​te​ci i uba​ci​ti ga u ra​ču​nar. 

4. Na​pi​sa​ti i sa​ču​va​ti kra​tak prog​ram da bis​te iz​ve​li jed​nu od slje​de​ćih ope​ra​ci​ja: a) štam​pa​nje tab​li​ce mno​že​nja b) Iz​ra​ču​na​va​nje tačnog da​na va​šeg ro​đe​nja c) Sa​bi​ra​nje bro​je​va ko​ji se uno​se pre​ko tas​ta​tu​re d) da​va​nje brzih od​go​vo​ra e) Od​go​va​ra​nje ra​ču​na​ra sa "dob​ro jut​ro" ili "do​bar dan' 

5. Opi​sa​ti bar pet prim​je​na ra​ču​na​ra u sva​kod​nev​nom ži​vo​tu. 

6. Sas​ta​vi​ti spi​sak prog​ra​ma ko​je ste ne​dav​no ko​ris​ti​li i raz​go​va​ra​li o nji​ma sa is​pi​ti​va​čem. 

7. Ob​jas​ni​ti bar je​dan od ti​po​va sof​tve​ra: ba​za po​da​ta​ka, ob​ra​da tek​sta, pro​ši​ri​va​nje me​mo​ri​je.

KU​HAR

1. Raz​go​va​ra​ti sa is​pi​ti​va​čem o pred​nos​ti​ma i ma​na​ma raz​li​či​tih me​to​da spre​ma​nja i ku​ha​nja hra​ne i o zna​ča​ju urav​no​te​že​ne is​hra​ne. 

2. Is​pla​ni​ra​ti, spre​ma​ti, ser​vi​ra​ti hra​nu za ob​rok od dva je​la za bar dvi​je oso​be. Pred​la​že​mo vam ne​ka je​la. Mo​že​te sas​ta​vi​ti sop​stve​ni je​lov​nik ko​ji će pred​hod​no prih​va​ti​ti is​pi​ti​vač. Glav​na je​la, la​ko je​lo kao što je ov​čar​ska pi​ta, špa​ge​te moelo​ne​ze, ka​ri. Sa​la​ta od si​ra, ja​ja ili me​sa, ri​ba, pi​ta sa si​rom, Ve​ge​ta​ri​jan​sko je​lo - ve​ge​ta​ri​jan​ske la​za​nje, pe​če​ni ora​si, de​sert pe​če​ne ja​bu​ke sa kre​mom od va​ni​li​je, kom​pot, sa​la​ta od svje​žeg vo​ća, sit​ni ko​la​či Ba​na​na split

3. Pri​pe​ma​ti i sku​ha​ti svje​že povrće. 
4. Spre​ma​ti ga​le​te, sit​ne ko​la​če, bis​kvi​te ili pi​te. 
5. Prip​re​ma​ti i ser​vi​ra​ti ne​ki top​li na​pi​tak. 
6. Zna​ti os​nov​na pra​vi​la bez​bjed​nos​ti i hi​gi​je​ne u ku​hi​nji i zaš​to su neop​hod​ni.
RUČNI RAD

Pot​reb​no je sav​jes​no is​pu​ni​ti tri za​dat​ka od ko​jih je​dan u pri​sus​tvu is​pi​ti​va​ča. 

1. Iz​ra​di​ti pred​met od gli​ne i is​pe​ći ga ako je pot​reb​no. 

2. Iz​ra​di​ti de​ko​ra​tiv​ni pred​met od trske, ra​gi​je, vu​ne, ko​že, drve​ta ii ne​kog dru​gog pri​god​nog ma​te​ri​ja​la ko​ji is​pi​ti​vač pred​hod​no prih​va​ti. 

3. Nap​ra​vi​ti oti​sak na pa​pi​ru ili tka​ni​ni (npr. štam​pa​nje na tka​ni​ni). 

4. Nap​ra​vi​ti ig​rač​ku, lut​ku ili mo​del pre​ma sop​stve​nom di​zaj​nu. 

5. Nap​ra​vi​ti ko​laž ko​ris​te​ći raz​novrsan ma​te​ri​jal (npr. pri​rod​ne ma​te​ri​ja​le, od​je​ću, filc, vu​nu itd. 

6. Pro​na​ći pri​rod​ni pred​met kao što je ko​mad drve​ta ili ka​me​na koj ima za​nim​ljiv ob​lik. Očis​ti​ti, is​po​li​ra​ti, la​kom pre​ma​za​ti a za​tim ga uk​ra​si​ti.    

7. Uz sag​las​nost is​pi​tiva​ča, za​po​če​ti pro​je​kat uz upot​re​bu ma​ke​ta od plas​ti​ke ili me​ta​la kao što je :”Me​ca​no". Oče​ku​je se mašto​vit i kvai​te​tan pris​tup. 

8. Nap​ra​vi​ti je​dan ručni rad uz sag​las​nost is​pi​ti​va​ča, npr. pred​met od mer​me​ra, ori​ga​mi, rad od ka​na​pa, mak​ra​me, gips.

BI​CIK​LIS​TA

1. Pos​je​do​va​ti ili re​dov​no ko​ris​ti​ti bi​cikl od​go​va​ra​ju​će ve​li​či​ne. 

2. Zna​ti ka​ko se bi​cikl mon​ti​ra i de​mon​ti​ra. 

3. Zna​ti zašto je neop​hod​no održa​va​ti bi​cikl u voz​nom sta​nju. 

4. Zna​ti ka​ko se bi​cikl čis​ti i pod​ma​zu​je. Po​ka​za​ti ka​ko se pum​pa​ju i krpe gu​me. 

5. Zna​ti zaš​to je neop​hod​no zak​lju​ča​va​ti bi​cikl ka​da se ne ko​ris​ti. 

6. Zna​ti sve o zna​ci​ma i pra​vi​li​ma ko​ja se od​no​se na bi​cik​lis​te. 

7. Zna​ti zašto su neop​hod​na svjet​la i svjet​le​ća od​je​ća. Re​ći nešto o mje​ra​ma bez​bjed​nos​ti neop​hod​nih kod vož​nje pri sma​nje​noj vid​lji​vos​ti. 

8. Uz nad​zor, oti​ći na bez​bjed​no mjes​to i po​ka​za​ti da znaš si​gur​no i bez​bjed​no da vo​ziš.

ZA​BAV​LJAČ

Pot​reb​no je is​pu​ni​ti bar dva od pred​lo​že​nih za​da​ta​ka, za​jed​no sa dru​gim pče​li​ca​ma/po​le​tar​ci​ma ili sam. 

1. Učes​tvuj u prip​re​mi i iz​vo​đe​nju pan​to​ni​me. 

2. Pri​re​di​ti lut​kar​sku pred​sta​vu sa lut​ka​ma ili sen​ka​ma ko​ris​te​ći lut​ke sop​stve​ne iz​ra​de. 

3. Po​mo​ći oko pla​ni​ra​nja i sni​ma​nja za​bav​ne tačke na vi​deo ili au​dio ka​se​ti. 

4. Ot​pje​va​ti prog​ram pje​sa​ma, 

5. Odig​ra​ti ne​ke fol​klor​ne ii tra​di​cio​nal​ne ig​re. 

6. Nap​ra​vi​ti iz​bor ri​tam in​stru​me​na​ta i upot​re​bi​ti ih kao pra​te​će in​stru​men​te. 

7. Učes​tvo​va​ti u gim​nas​tič​koj pa​ra​di. 

8. Nap​ra​vi​ti ko​reog​ra​fi​ju i iz​ve​ti je uz mu​zič​ki ko​mad po sop​stve​nom iz​bo​ru. 

9. Is​pla​ni​ra​ti i iz​ves​ti se​ri​ju ma​gič​nih tri​ko​va. 

10. Učes​tvo​va​ti u Pou pred​sta​vi, na kon​cer​tu ili mu​zič​kom iz​vo​đe​nju jed​ne rok gru​pe. 

11. Ili u bi​lo ko​joj od​go​va​ra​ju​]oj ak​tiv​nos​ti uz do​go​vor sa is​pi​ti​va​čem.

IS​TRA​ŽI​VAČ

1. Zna​ti ko​je su prip​re​me neop​hod​ne za jed​nod​nev​nu ek​spe​di​ci​ju u pri​ro​du - npr. troš​ko​vi, od​go​va​ra​ju​ča od​je​ća,obu​ća, prva po​moć i hra​na. 

2. Učes​tvo​va​ti na dvi​je ek​spe​di​ci​je po​le​ta​ra​ca/pče​li​ca u pri​ro​di od ko​jih se jed​na mo​ra sas​to​ja​ti od mar​ša od naj​ma​nje 5 km. 

3. Pot​pa​li​ti vat​ru u pri​ro​di i is​ko​ris​ti​ti je za spre​ma​nje ne​kog top​log na​pit​ka. 

4. Sag​ra​di​ti jed​no​tav​no sklo​niš​te. 

5. Pro​na​ći put du​ži​ne bar 1 km. ko​ris​te​ći jed​nu od slje​de​ćih me​to​da - kom​pas - kar​ta - oz​na​ke u pri​ro​di - put​ni zna​ci - za​go​net​ke - šif​re.

PRVA PO​MOĆ

1.   Zna​ti svo​ja ogra​ni​če​nja u pru​ža​nju prve po​mo​ći a ka​da je pot​reb​no da    

      zat​ra​žiš po​moć od​ras​lih 

2.   Zna​ti ka​ko se zaus​tav​lja krva​re​nje di​rek​tnim pri​tis​kom na ra​nu 

3.   Shva​ti​ti sve o zna​ča​ju čis​to​će i po​ka​za​ti ka​ko se pre​vi​ja​ju ma​nje pos​je​  

      ko​ti​ne ga​zom ili za​vo​jem, ka​ko se stav​lja​ju i ski​da​ju flas​te​ri. 

4. Po​ka​za​ti ka​ko se od trou​gao​nog za​vo​ja pra​vi po​vez za ru​ku, ko​lje​no i gla​vu. 

5. Zna​ti ka​ko se pos​tu​pa sa ope​ko​ti​na​ma i opa​re​nji​ma i ka​ko se ski​da za​pa​lje​na od​je​ća. 
6. Zna​ti ka​ko se pos​tu​pa sa ubo​dom ose i pče​le i ka​ko se od​stra​nju​je žao​ka. 
7. Zna​ti ka​ko se prim​je​nju​je me​to​da oživ​lja​va​nja us​ta na us​ta i gdje se mo​že demon​stri​ra​ti uz upot​re​bu ma​na​ki​na ili ne​kog dru​gog nas​tav​nog sred​stva. 
8. De​mon​stri​ra​ti ka​ko tre​ba udob​no smjes​ti​ti bo​les​ni​ka.
BAŠ​TO​VAN

1. Pot​reb​no je: a) Bri​nu​ti se o jed​nom di​je​lu vrta, zna​ti ko​ji je alat pot​re​ban, na​čin na ko​ji je alat pot​re​ban, na​čin na ko​ji se ko​ris​ti i na ko​ji se održa​va. Od​ga​ja​ti ne​ku se​zon​sku bilj​ku u svom vrtu ili b) Od​ga​ja​ti raz​ne bij​ke u po​lju i zna​ti us​lo​ve u ko​ji​ma se mo​ra​ju drža​ti. 

2. Izab​ra​ti bi​lo ko​ja dva od slje​de​ćih za​da​ta​ka: a) Od​ga​ja​ti iz sje​me​na povrća ili cvi​je​će, zna​ti ka​ko se sa​di i pre​sa​đu​je. b) Zna​ti o opas​nos​tima ko​je pri​je​te bilj​ka​ma ili cvi​je​ću (npr. bo​les​ti i šte​to​či​ne) ko​je se pre​ven​tiv​no me​to​de mogu ko​ris​ti​ti i šta tre​ba ra​di​ti da bi se pod​sta​kao rast jed​ne bij​ke. c) Zna​ti ka​ko se ču​va povrće i ko​li​ko du​go. d) Po​ka​za​ti ka​ko se spre​ma cvje​će za iz​lož​bu.e) Prip​re​mi​ti go​mi​li​cu kom​pos​ta f) Tes​ti​ra​ti tlo ko​ris​te​ći stan​dar​dnu op​re​mu. g) Po​mo​ći u pla​ni​ra​nju i pop​lo​ča​ti sta​ze u baš​ti, za​sa​di​ti pap​rat ili trav​njak, trav​na​tu ivi​cu, kor​pu sa cvje​ćem itd.

MAJ​STOR ZA SIT​NE POP​RAV​KE

1. Po​ka​za​ti ka​ko se bez​bjed​no ko​ris​ti i održa​va alat (če​kić, sje​ki​ra, šraf​ci​ger, fran​cus​ki ključ, klješta, ručna bur​gi​ja, špric za lje​pak). 

2. Po​ka​za​ti ka​ko se prip​re​ma i far​ba ver​ti​kal​na površi​na čet​ka​ma, valj​kom ili uloškom i po​ka​za​ti ka​ko se oni čis​te. 

3. Iz​vrši​te dva za​dat​ka sa slje​de​ćeg spis​ka: Po​mo​ći u os​mišlja​va​nju i iz​ra​di: - ku​ti​je za gnjez​do ili pro​zor​skog ok​vi​ra - ku​ti​je za od​la​ga​nje ala​ta, olo​va​ka, tra​ka itd. - po​li​ce za klju​če​ve, ka​pu​te ili krig​le - po​li​ce za knji​ge - po​li​ce za ci​pe​le - og​las​ne tab​le drža​če za pis​ma - pre​ča​ge za peš​kir - bi​lo kog dru​gog pred​me​ta uz do​go​vor sa is​pi​ti​va​čem.

AT​LE​TA

1. Pos​je​ti​ti ili sres​ti se sa JED​NOM od slje​de​ćim oso​ba i saz​na​ti na ko​ji na​čin po​ma​žu lju​di​ma da os​ta​nu u dob​roj for​mi i zdra​vi: dok​tor, zu​bar, op​ti​čar, apo​te​kar, pe​di​ker, spe​ci​ja​lis​ta za os​teo​pa​ti​ju, bol​ni​čar​ka. Nap​ra​vi​ti pos​ter o zdrav​lju i pi​ta​ti go​re na​ve​de​ne oso​be da li ga mo​že​te iz​lo​ži​ti u nji​ho​vim če​kao​ni​ca​ma ili kan​ce​la​ri​ja​ma. 

2. Re​či is​pi​ti​va​ču na ko​ji na​čin slje​de​će stva​ri mo​gu ošte​ti​ti zdrav​lje: ne​dos​ta​tak vjež​ba​nja, pu​še​nje, pi​će, zlou​pot​re​ba li​je​ko​va. 

3. Za​pi​sa​ti sve stva​ri ko​je su ura​di​li to​kom ne​de​lje i ko​je su dop​ri​ni​je​le tvo​joj lič​noj hi​gi​je​ni i čis​to​ći. 

4. IIi: a) Pos​je​ti​ti je​da​n od ob​je​ka​ta u tvo​joj oko​li​ni ko​ji pod​sti​če zdrav​lje i tje​les​ne vjež​be (npr. rek​rea​cio​ni cen​tar, ba​zen, spor​tski klu​bo​vi) i doz​na​ti ko​je spra​ve pos​je​du​ju i vježba​ti na jed​noj od njih. ili: b) Vo​di​ti dnev​nik o svim fi​zič​kim ak​tiv​nos​ti​ma ko​je ti po​ma​žu da os​ta​neš zdrav i u for​mi. 

5. Prip​re​mi​ti i pos​lu​ži​ti jed​no je​lo iz je​lov​ni​ka za dvi​je oso​be i ob​jas​ni​ti ka​ko na​čin spre​ma​nja i ku​ha​nja dop​ri​no​si zdra​voj is​hra​ni. 

6. Po​ka​za​ti da znaš ka​ko i zašto se hra​na eti​ke​ti​ra i ču​va u rad​nja​ma i kod ku​će.

HO​BIS​TA

1. Po​ka​za​ti u ro​ku od bar tri mje​se​ca kon​stan​tno in​te​re​so​va​nje sa ho​bi ko​ji si odab​rao. 

2. De​mon​stri​ra​ti is​pi​ti​va​ču na ko​ji se na​čin pos​ve​ću​ješ svom ho​bi​ju, ko​ji pri​bor, zna​nje i mat​ri​jal ko​ris​tiš. 

3. Re​ći is​pi​ti​va​ču na ko​ji na​čin nam​je​ra​vaš da i dalje raz​vi​jaš svoj ho​bi ili vješ​ti​nu. Na​po​me​na: Mo​žeš os​vo​ji​ti i no​si​ti bezb​roj oz​na​ka ho​bi​ja.

PO​MOĆ U KU​ĆI

1. Pod nad​zo​rom od​ras​le oso​be sku​ha​ti obi​čan ob​rok od jed​nog je​la. 

2. Pra​vil​no pos​ta​vi​ti sto i pos​lu​ži​ti obični ob​rok (mo​že se ura​di​ti za​jed​no sa pret​hod​nim). 

3. Pos​li​je svo​ga op​ra​ti su​de i po​ka​za​ti ka​ko se ru​ku​je sa tavom ili slič​nim ku​hinj​skim po​su​đem, es​caj​gom, stak​la​ri​jom itd. 

4. Pod nad​zo​rom od​ras​le oso​be op​ra​ti i is​peg​la​ti iz​vi​đač​ku ma​ra​mu. 

5. Uši​ti oz​na​ku ili dug​me. 

6. Održa​va​ti so​bu ured​nom i čis​tom i spre​ma​ti kre​vet ne​de​lju da​na. 

7. Očis​ti​ti dvi​je od slje​de​ćih stva​ri: pro​zo​re, sreb​ro, me​tal​ne pred​me​te, ka​du, kre​de​nac. 

8. Očis​ti​ti i pos​pre​mi​ti dnev​nu so​bu.

DO​MAR

1. Zna​ti ka​ko pos​tu​pi​ti u: slu​ča​ju pu​ca​nja vo​do​vod​ne ci​je​vi, is​ti​ca​nja ga​sa ili pre​ki​da stru​je u ku​ći. 

2. Zna​ti ko​je mje​re pre​dos​trož​nos​ti tre​ba pre​du​ze​ti i ka​ko pos​tu​pi​ti u slu​ča​ju po​ža​ra u ku​ći. 

3. Iden​ti​fi​ko​va​ti uz​ro​ke nes​re​ća u ku​ći i na​čin na ko​ji se one mogu spri​je​či​ti. 

4. Zna​ti šta sve tre​ba prov​je​ri​ti da bi se dom zašti​tio od pro​va​le za vri​je​me go​diš​njeg od​mo​ra. 

5. Zna​ti ka​ko poz​va​ti hit​ne služ​be u slu​ča​ju opas​nos​ti i gdje se na​la​zi naj​bli​ža jav​na go​vor​ni​ca ili mjes​to odak​le može​te te​le​fo​ni​ra​ti ako vaš te​le​fon ne ra​di. 

6. Nap​ra​vi​ti spi​sak ko​ris​nih te​le​fon​skih bro​je​va za hit​ne slu​ča​je​ve i spi​sak ad​re​sa i za​li​je​pi​ti ih neg​dje u ku​ći: npr. dok​tor, zu​bar, po​li​cij​ska sta​nica, ro​đa​ci.

LO​KAL​NI IS​TO​RI​ČAR

1. Pot​reb​no je izab​ra​ti tri od slje​de​ćih al​ter​na​ti​va: 

2. Saz​na​ti neš​to o slav​noj ličnos​ti ko​ja je živ​je​la u va​šem gra​du ili bli​zu nje​ga, ili pos​je​ti​ti ne​ku sta​ru gra​đe​vi​nu, spo​me​nik, dije​lo pri​ro​de ili ne​ko dru​go mjes​to od is​to​rij​skog zna​ča​ja i saz​na​ti neš​to o nji​ma. Na​pi​sa​ti dnev​nik ili nap​ra​vi​ti al​bum i raz​go​va​ra​ti sa is​pi​ti​vačem o sve​mu što ste saz​na​li. 

3. Saz​na​ti i sa​ku​pi​ti sli​ke o grbu va​šeg ok​ru​ga, ob​las​ti, gra​da ili se​la. Re​ći is​pi​ti​va​ču ko​li​ko ste vid​je​li iz​lo​že​nih grbo​va u raz​li​či​tim mjes​ti​ma. 

4. Raz​go​va​ra​ti sa ne​kim sta​ros​je​dio​cem iz va​šeg kra​ja i saz​na​ti šta su ra​di​li u va​šim go​di​na​ma i ko​je su prom​je​ne za​pa​zi​li pos​ljed​njih go​di​na u va​šem kra​ju. 

5. Izab​ra​ti dva raz​li​či​ta mjes​ta u va​šoj ob​las​ti: put, park, po​lje, bre​žu​ljak, je​ze​ro, po​tok i saz​na​ti ka​ko su do​bi​ja​li ime. 

6. Nacrta​ti kar​tu va​šeg kraja i obi​lje​ži​ti mjes​ta od is​to​rij​skog zna​ča​ja za pos​je​tio​ce. 

7. Oti​ći u krat​ku šet​nju po oko​li​ni sa is​pi​ti​va​čem i opi​sa​ti lo​kal​na mjes​ta od is​to​rij​skog zna​ča​ja. (mjes​ta za šet​nju se bi​ra​ju po sop​stve​noj že​lji).

1.  ČI​TAČ KAR​TE

2. Zna​ti os​nov​ne zna​ko​ve i sim​bo​le ko​ji se ko​ris​te na to​pog​raf​skoj kar​ti 1:50.000 Od​re​di​ti ta​čan po​lo​žaj iz​vi​đačkog do​ma ili va​še ku​će na kar​ti. Ob​jas​ni​ti ka​ko su po​ka​za​ne lo​kal​ne poz​na​te ka​rak​te​ris​ti​ke po va​šem iz​bo​ru. 

3. Nap​ra​vi​ti ma​ke​tu (mo​del) bre​žulj​ka vi​si​ne od 80 m. sa slo​je​vi​ma ko​ji su ra​đe​ni po izo​hip​sa​ma. 

4. Opi​sa​ti šta ste vid​je​li, duž pu​ta ko​ji od​re​di is​pi​ti​vač, na to​pog​raf​skoj kar​ti raz​mje​ra 1:50.000. 

5. Po​ka​za​ti um​je​će u ko​rište​nju koor​di​nat​ne mre​že sa šest ci​fa​ra. 

6. Zna​ti ka​ko se ko​ris​ti kom​pas i ka​ko se pos​tav​lja kar​ta.

1.  MU​ZI​ČAR

2. Ob​jas​ni​ti os​nov​ne sim​bo​le na mu​zič​koj par​ti​tu​ri i da​ti tač​no zna​če​nje os​nov​nih mu​zičkih ter​mi​na. 

3. Ot​pje​va​ti dvi​je pjes​me ili od​svi​ra​ti dva mu​zič​ka ko​ma​da raz​li​či​tih sti​lo​va i rit​mo​va po sop​stve​nom iz​bo​ru. 

4. Izab​ra​ti dvi​je od slje​de​ćih al​ter​na​ti​va: a) Teč​no pro​či​ta​ti jed​nos​ta​van mu​zič​ki ko​mad po iz​bo​ru is​pi​ti​va​ča. b) De​mon​stri​ra​ti ne​ke mu​zičke vjež​be ko​je usavrša​va​ju pje​va​nje ili svi​ra​nje. c) Na​ves​ti di​je​lo​ve va​šeg mu​zič​kog in​stru​men​ta i zna​ti ka​ko glas fun​kcio​ni​še. d) Zna​ti ka​ko se vo​di bri​ga o mu​zičkim in​stru​men​ti​ma ili gla​su. e) Uda​ra​ti ri​tam tri mu​zič​ka ko​ma​da ko​je je pred​hod​no od​svi​rao is​pi​ti​vač. f) Sas​lu​ša​ti je​dan mu​zič​ki ko​mad i na​ves​ti ime​na in​stru​me​na​ta ko​ji se ču​ju. g) Zna​ti is​to​ri​jat ope​re, ba​le​ta ili folk pjes​me.

1. MO​JA VJE​RA

2. Pri​ku​pi​ti u ro​ku od tri mje​se​ca sve što se od​no​si na pri​pad​ni​ke va​še vje​rois​pov​jes​ti. Ko​lek​ci​ja mo​že bi​ti al​bum, mo​že se sas​to​ja​ti od sli​ka, fo​tog​ra​fi​ja, tra​ka kao i od sve​ga što se od​no​si na ži​vot u va​šem gra​du. Pri​je ne​go što počne​te sa prav​lje​njem ko​lek​ci​je, raz​go​va​raj​te pred​hod​no o to​me sa star​je​ši​nom ili sa ne​kom oso​bom kod ku​će ili iz va​šeg hra​ma. Mo​gu​će je uni​je​ti: - sli​ke zna​čaj​nih pred​me​ta iz va​šeg hra​ma - ka​se​te sa snim​lje​nim vjer​skim pjes​ma​ma - ime​na lju​di iz va​šeg hra​ma kao i nji​ho​ve dužnos​ti, po​seb​ne pros​la​ve - pri​če ko​je ste ču​li ili pro​či​ta​li u re​li​gioz​nim knji​ga​ma, - jed​nu od va​ših omi​lje​nih mo​lit​vi. - sni​mak ne​ke po​seb​ne ak​tiv​nos​ti u va​šem hra​mu u ko​me ste učes​tvo​va​li, - na​čin na ko​ji ste po​ma​ga​li dru​gim a i sve što smat​raš da tre​ba uba​ci​ti. 

3. Poš​to završi​te ko​lek​ci​ju po​ka​za​ti je vjerskom službeniku. Is​pri​ča​ti mu sve što ste ura​di​li da bis​te stek​li ovu oz​na​ku. Oz​na​ku dod​je​lju​je star​je​ši​na iz​vi​đa​ča uz kon​sul​ta​ci​ju sa vjerskim službenikom .
PRI​ROD​NJAK

1. Pot​reb​no je is​pu​ni​ti tri od slje​de​ćih za​da​ta​ka: 

2. Is​pi​ta​ti blizi​nu ili div​lji pre​dio i iden​ti​fi​ko​va​ti bar šest vrsta div​ljeg cvje​ća tra​va ili pap​ra​ti. 

3. Za​pi​si​va​ti ime​na pti​ca ko​je ste opa​zi​li u ro​ku od ne​de​lju da​na i iden​ti​fi​ko​va​ti naj​ma​nje šest div​ljih pti​ca. 

4. Is​pi​ta​ti rib​njak, ri​je​ku, po​tok ili mor​sku oba​lu i iden​ti​fi​ko​va​ti ne​ke ži​vo​ti​nje, vrste in​se​ka​ta ili bilj​ni svi​jet sa ko​jim ste se slus​re​li. 

5. Isi​ta​ti svi​jet in​se​ka​ta u od​re​đe​noj sre​di​ni i iden​ti​fi​ko​va​ti ne​ke vrste in​se​ka​ta sa ko​jim ste se sus​re​li. 

6. Ide​ni​fi​ko​va​ti šest raz​li​či​tih drveća ili žbu​nja na os​no​vu lišća, ob​li​ka, plo​da ili ora​ha. 

7. Iden​ti​fi​ko​va​ti šest lep​ti​ra ili mo​lja​ca i raz​go​va​ra​ti sa is​pi​ti​va​čem o nji​ho​vim ži​vot​nim cik​lu​si​ma.

NA​VI​GA​TOR

1. Oti​ći pje​ši​ce ili ko​li​ma u šet​nju sa od​ras​lom oso​bom ko​ris​te​ći jed​nu ili vi​

     še me​to​da na​vi​ga​ci​je (ori​jen​ta​ci​je): a) pis​me​na uput​stva b) ot​ku​ca​na in​

     struk​ci​ja c) saob​ra​}aj​ni zna​ci d) zna​ci na ko​lo​vo​zu

2,. Pro​na​ći iz​vjes​tan broj pu​te​va iz​međ​u dva da​ta mjes​ta i izab​ra​ti naj​prak​ 

     tični​ji i naj​bez​bjed​ni​ji za slje​pu ili fi​zički hen​di​ke​pi​ra​nu oso​bu. Ob​raz​lo​

     ži​ti svoj iz​bor ob​jas​niv​ši pri tom is​pi​ti​va​ču šta se mo​že uči​ni​ti za bez​

4.      bjed​nost tog pu​ta. 

5. Nacrta​ti kar​tu da bi upu​ti​li ne​ko​ga sa mjes​ta na kom se na​la​zi​te do lo​kal​ne že​ljez​nič​ke ili au​to​bus​ke sta​ni​ce, bol​ni​ce, dok​to​ra, pošte... 
6. Na zah​tjev is​pi​ti​va​ča, pro​na​ći na lo​kal​no​noj kar​ti uli​ca ne​ke glav​ne pu​te​ve i mjes​ta. 
7. Po​mo​ći u pla​ni​ra​nju ili učes​tvo​va​ti u "pot​ra​zi za bla​gom" , ko​ris​te​ći pu​to​ka​ze, prav​ce ili zna​ko​ve da bis​te stig​li do traj​nog od​re​diš​ta.

1. LIČ​NA BEZ​BJED​NOST

2. Po​ka​za​ti da zna​te ko​je opas​nos​ti pri​je​te pri​li​kom ig​ra​nja na ili po​red dva mjes​ta od ovih ko​ja sli​je​de: že​ljez​nič​ka pru​ga, pro​met​ni pu​te​vi, gra​di​liš​ta, ka​na​li, ug​lje​no​ko​pi, ri​ječ​ne oba​le, ka​me​no​lom. 

3. Učes​tvo​va​ti na vat​ro​gas​noj vjež​bi i zna​ti ko​je mje​re pre​dos​trož​nos​ti tre​ba pre​du​ze​ti da bi se zaš​ti​tio dom iz​vi​đa​ča, kamp ili od​ma​ra​liš​te pro​tiv iz​bi​ja​nja po​ža​ra. 

4. Po​ka​za​ti da umi​je​te da ko​ris​ti​te naj​ma​nje je​dan od slje​de​ćih zna​ko​va: se​ma​for, po​žar​ni znak, znak za ku​pa​nje, znak za du​bo​ku vo​du itd. i iz​ra​di​ti po sop​stve​nom iz​bo​ru znak bez​bjed​nos​ti npr. put​nik u ko​li​ma, u vo​zu, ig​ra​liš​tu. 

5. Zna​ti ka​ko se ko​ris​ti jav​na go​vor​ni​ca i ka​ko poz​va​ti broj za hit​ne slu​ča​je​ve. 

6. Re​ći is​pi​ti​va​ču ka​ko tre​ba pos​tu​pi​ti u slu​ča​ju da vam se ob​ra​ti stra​nac i šta re​ći ro​di​te​lji​ma/sta​ra​te​lji​ma s tim u ve​zi ako iz​la​zi​te bez njih. 

7. Zna​ti ko​je vam opas​nos​ti pri​je​te na bar jed​nom od slje​de​ćih mjes​ta: na pla​ži, u ve​li​kom gra​du, na se​lu u pla​nin​skim pred​je​li​ma, na je​ze​ri​ma ili na tre​se​tiš​ti​ma.

NAUČNIK

Iz​bra​ti tri ek​spe​ri​men​ta iz sva​kog od​jelj​ka (ukup​no 6) ove vješ​ti​ne ili ob​jas​ni​ti šta ste ura​di​li i ako je pot​reb​no do ko​jih ste zak​lju​ča​ka doš​li.
1. SVI​JET FI​ZI​KE

2. Nap​ra​vi​ti jed​nos​ta​van pre​ki​dač od kućnih pred​me​ta i de​mon​stri​ra​ti ka​ko kon​tro​li​še ve​zu si​ja​li​ce i ba​te​ri​je. 

3. De​mon​stri​ra​ti da elek​trič​na stru​ja iza​zi​va mag​net​ske, he​mij​ske i top​lot​ne efek​te i ob​jas​ni​ti šta se de​ša​va. 

4. Po​ka​za​ti da se to​pao vaz​duh pe​nje. 

5. Proiz​ves​ti vješ​tač​ku du​gu pe​ca​njem sno​pa bi​je​le svjet​los​ti. 

6. Nap​ra​vi​ti mo​del prve ka​me​re i zna​ti prin​ci​pe nje​nog fun​kcio​ni​sa​nja. 

7. Pra​ti​ti vre​men​ske pri​li​ke u to​ku mje​sec da​na (npr. pa​da​vi​ne, tem​pe​ra​tu​re, ob​lač​nost, pra​vac vjet​ra). 

8. Nap​ra​vi​ti ma​li kom​pas i po​ka​za​ti dej​stva me​tal​nih i mag​net​skih ma​te​ri​ja​la na nje​ga. 

9. Nap​ra​vi​ti jed​nos​ta​van pe​ris​kop. 

10. De​mon​stri​ra​ti na​čin na ko​ji se do​bi​ja​ju ras​tvo​re​ne sup​stan​ce iz mor​ske i ri​ječ​ne vo​de.

1. ŽI​VI SVI​JET

2. Nap​ra​vi​ti jo​gurt i saz​na​ti na ko​ji su na​čin ži​va bi​ća uk​lju​če​na u taj pro​ces. 

3. Od​ga​ja​ti po​to​čar​ku (ili slilč​nu bilj​ku) i is​pi​ta​ti ka​ko se po​na​ša bez svjet​slos​ti i vo​de. 

4. Uze​ti mre​žu i teg​lu i ot​kri​ti ko​li​ko raz​li​či​tih bi​ća ži​vi u vo​di u mu​lju na oba​li je​zer​ce​ta. 

5. Ob​ra​zo​va​ti ko​lo​ni​ju mra​va i crva i za​pi​si​va​ti šta ra​de to​kom ne​ko​li​ko ne​de​lja. 

6. Od​ga​ja​ti pa​sulj ili gra​šak. Ka​da se po​ja​ve iz​dan​ci i ko​ri​je​ni is​pi​ta​ti šta se de​ša​va ako se sje​me ok​re​ne nao​pa​ko i os​ta​vi da ni​če. 

7. Sa​ku​pi​ti sje​me raz​nih bi​lja​ka i ot​kri​ti na ko​ji se na​čin zašti​ću​je i ras​tu​ra. 

8. Od​ga​ja​ti ili nap​ra​vi​ti kris​ta​le ili ob​li​ke kris​ta​la od pa​pi​ra. 

9. Is​pi​ta​ti šta se de​ša​va sa pul​som pri​je i pos​li​je vjež​ba​nja.

Na​po​me​na: Dru​gi slični ek​spe​ri​men​ti se prih​va​ta​ju uz pret​hod​ni do​go​vor sa is​pi​ti​va​čem.
1. SPOR​TIS​TA

2. Po​ka​za​ti pra​vil​no soor​tsko po​na​ša​nje (fer.plej) u svim ig​ra​ma i spor​to​vi​ma u ko​ji​ma učes​tvu​je​te. 

3. Re​ći ko​ji su ci​lje​vi i pra​vi​la dva spor​ta po iz​bo​ru bi​lo in​di​vi​dual​na ili ekip​na. U sa​li ili na​po​lju, npr. rag​bi, fud​bal, kri​ket, ho​kej, ja​ha​nje, džu​do, stre​ljaštvo, ko​šar​ka, te​nis, bad​min​gton, skvoš, gim​na​sit​ka, golf, bi​li​jar (snu​ker), stol​ni te​nis, at​le​ti​ka i slič​no. Prih​va​ta​ju se spor​to​vi za ju​nio​re kao što je mi​ni rag​bi. 

4. Po​ka​za​ti do​volj​nu vičnost i re​dov​no se ba​vi​ti bar jed​nom od gore na​ve​de​nih spor​to​va. 

5. Zna​ti ko​ja je op​re​ma pot​reb​na za spor​to​ve iz tač​ke 2. i na ko​ji se na​čin tre​ba bri​nu​ti o njoj. Re​ći neš​to o hi​gi​jen​skim na​vi​ka​ma. 

6. Re​ći is​pi​ti​va​ču kroz ko​ji tre​ning i prip​re​mu pro​la​zi​te za sport ko​ji ste odab​ra​li i ka​ko i ka​da vjež​ba​te.

PLI​VAČ

1. VJEŠ​TI​NA SA TRI NI​VOA  (Zah​va​ti u vi​še ni​voa se mo​gu sav​la​da​va​ti od​jed​nom)

1. STE​PEN Iz​ves​ti slje​de​će: 

2. Skok ili ro​nje​nje sa ivi​ce ba​ze​na. 

3. Vjež​be di​sa​nja, 

4. Plu​ta​nje na sto​ma​ku. 

5. Plu​ta​nje na le​đi​ma. 

6. Pre​ći 10 m nap​ri​jed. 

7. Pre​ći 10 m una​zad. 

8. Leđni sti, bez ko​rišće​nja ru​ku, ša​ka ili beda​ra 10 m. 

9. Prsni stil, kraul ili leđ​no, 25 m. 

10. Zna​ti pra​vi​la bez​bjed​nos​ti u vo​di i gdje je u oko​li​ni bez​bjed​no pli​va​ti.

2. STE​PEN  Ako je mo​gu​će tre​ba iz​ves​ti tač​ke 1 i 4 u ma​ji​ci i šor​cu ili pid​ža​mi.

1. Iz​ves​ti slje​de​će: 

2. Od​rža​va​nje u vo​di u ver​ti​kal​nom po​lo​ža​ju sa​mo no​ga​ma, 1 mi​nut. 

3. Površin​sko ro​nje​nje do​di​ru​ju​ći dno ob​je​ma ru​ka​ma u vo​di du​bo​koj bar do ra​me​na. 

4. Stoj na ru​ka​ma u vo​di, 5 se​kun​di. 

5. Prep​li​va​ti ši​ri​nu ba​ze​na u bi​lo kom fron​tnom sti​lu. Na po​la sta​ze ok​re​nu​ti se i nas​ta​vi​ti bi​lo ko​jim leđ​nim sti​lom. 

6. Sko​či​ti na gla​vu i ro​ni​ti što je du​že mo​gu​će. 

7. Sko​či​ti iz start po​zi​ci​je i prep​li​va​ti 25 m leđ​nim ili kraul sti​lom. 

8. Iz start po​zi​ci​je, sko​či​ti i prep​li​va​ti 25 me​ta​ra prsno ili del​fin sti​lom.

1. 3.STE​PEN Iz​ves​ti slje​de​će dis​cip​li​ne pre​ma da​tom re​dos​lje​du. 

2. Ta​mo gdje je mo​gu​će (po​god​no), ili u vo​du sa ivi​ce ba​ze​na bez sko​ka i, u pan​ta​lo​na​ma i ma​ji​ci ili pi​đa​mi prep​li​va​ti 45 m. 

3. Održa​va​ti se u vo​di 2 min. u ver​ti​kal​nom po​lo​ža​ju, sa​mo no​ga​ma. 
4. Ko​ris​te​ći bi​lo ko​ji plu​ta​ju​ći pred​met održa​va​ti se u H.E.L.P. po​lo​ža​ju 2 mi​nu​te. 
5. Površin​skim ro​nje​njem prep​li​va​ti 400 me​ta​ra i za​ro​ni​ti i pli​va​ti naj​ma​nje 5 mi​nu​ta. Vra​ti​ti se na površi​nu ne ko​ris​te​ći no​ge i bez nji​ho​ve po​mo​ći
SVJET​SKI BEDŽ ZAŠ​TI​TE

1. Pot​reb​no je is​pu​ni​ti na​ve​de​ni za​dat​ke kao član gru​pe pče​li​ca/po​le​ta​ra​ca a ne kao po​je​di​nac. Gru​pa mo​že bi​ti tvo​je ja​to ili šes​tor​ka ili ne​ka dru​ga ma​nja gru​pa. 

2. Dok sa svo​jom gru​pom ra​diš na ovoj oz​na​ci pot​reb​no je: a) Pro​na​ći ne​ke prim​je​re ko​ji po​ka​zu​ju ka​ko je čov​jek uništio pri​ro​du kao i one ko​ji po​ka​zu​ju ka​ko je po​bolj​ša​va. b) Pro​na​đi prim​je​re gdje je na​ru​čen ko​deks pri​ro​de i na​ves​ti pos​lje​di​ce. 

3. Učes​tvo​va​ti kao gru​pa u dva po​duh​va​ta kao što su: a) čišćenje jar​ka, rib​nja​ka ili po​to​ka. b) Naprvi​ti, pos​ta​vi​ti i održa​va​ti po​su​du za hra​nu, sto​čić, gnjez​do i ka​di​cu za pti​ce. c) Ob​ra​đi​va​ti i održa​va​ti vrt ili ra​sad​nik. d) Ure​di​ti ko​mad na​puš​te​ne zem​lje. e) Spro​ves​ti kam​pa​nju pro​tiv ba​ca​nja ot​pa​da​ka. f) Po​sa​di​ti drvo ili žbun. Na​po​me​na: Dru​gi po​duh​va​ti se mo​gu os​tva​ri​ti uz do​go​vor sa pred​vod​ni​kom. 

4. Izab​ra​ti jed​nu od slje​de​ćih mo​guć​nos​ti: a) Nap​ra​vi​ti iz​lož​bu ko​ja go​vo​ri o ug​ro​že​nos​ti od is​treb​lje​nja ne​ke ži​vo​ti​nje, pti​ce, bilj​ke, ri​be, itd... b) Or​ga​ni​zo​va​ti kam​pa​nju "spa​ša​va​nja" ko​jom bis​te na​ve​li lju​de da šte​de ener​gi​ju, npr. izo​li​ra​njem ku​će, ko​rište​njem mo​to​ra ko​ji ma​nje tro​še itd.... c) Pok​re​nu​ti ak​ci​ju sa​kup​lja​nja ambala​ža, sta​re har​ti​je, kon​zer​vi, itd. i učes​tvo​va​ti u njoj. d) Obi​ći šu​mu ili kamp ka​ko bis​te učes​tvo​va​li u ak​ci​ji oču​va​nja drve​ća i saz​na​ti da li je ne​ko drvo iz​gub​lje​no (is​je​če​no) a ako jes​te da li je zam​je​nje​no. Uz stručnu po​moć, saz​na​ti ka​ko se drvce​će mo​že zaš​ti​ti​ti.

Na​po​me​na: Svu​da gdje se po​le​tar​ci op​red​je​lju​ju za pro​jek​te ko​ji su vez​ni za vo​du, npr. čišće​nje jar​ka ili rib​nja​ka ili ma​nji preg​led ri​ba, vo​|e se mo​ra​ju pob​ri​nu​ti za od​go​va​ra​ju​ću zaš​ti​tu po​le​ta​ra​ca i osi​gu​ra​ti da se ak​tiv​nost pra​vil​no nad​gle​da.
VJE​RE SVI​JE​TA

Uz po​moć pred​vod​ni​ka i uz ro​di​telj​sku doz​vo​lu odab​ra​ti i is​pu​ni​ti zah​tjev   1 a) ili 1 b) a za​tim sve zah​tje​ve pod 2.

1.  Pot​reb​no je: a) Obi​ći ne​ko mjes​to bo​gos​lu​že​nja (izu​zev va​šeg) i pri​ku​

     pi​ti in​for​ma​ci​je o gra​đe​vi​ni, nje​nim sadrža​ji​ma i na​či​nu obav​lja​nja bo​

     gos​lu​že​nja. ili b) Upoz​na​ti se sa oso​bom dru​ge vje​rois​pov​jes​ti i saz​na​ti 

2.      na ko​ji na​čin je nji​ho​va vje​ra uk​lju​če​na u sva​kod​nev​ni ži​vot.

3. Doz​na​ti neš​to o dru​goj vje​ri i re​ći is​pi​ti​va​ču  nešto o bi​lo ko​jim Sve​tim knji​ga​ma, mjes​ti​ma, vjer​skim obi​ča​ji​ma i da​tu​mi​ma po​seb​nih praz​ni​ka.
PRI​JA​TELJ SVI​JE​TA

1. Pot​reb​no je izab​ra​ti TRI za​dat​ka sa slje​de​ćeg spis​ka 

2. Do​pi​si​va​ti se sa vršnja​kom iz dru​ge zem​lje pu​tem pi​sa​ma ili ka​se​ta to​kom bar tri mje​se​ca. 

3. Pre​poz​na​ti zas​ta​ve de​set ze​ma​lja od ko​jih se pet mo​ra na​la​zi​ti van EZ. 

4. Sa​ku​pi​ti naj​ma​nje tri nov​či​ća, mar​ke i raz​gled​ni​ce iz tri raz​li​či​te zem​lje EZ a za​tim re​ći is​pi​ti​va​ču sve što zna​te o EZ . Pot​reb​no je npr. zna​ti gdje se na​la​zi zgra​da Par​la​men​ta, ime va​šeg pred​stav​ni​ka u Par​la​men​tu, na​ves​ti zem​lje čla​ni​ce EZ i ka​ko iz​gre​da zas​ta​va EZ.

4.  Na​pi​sa​ti mo​lit​vu o svjet​skom mi​ru i pri​ja​telj​stvu i pro​či​ta​ti je na sas​tan​

     ku ja​ta ili u va​šoj crkvi.

5.  Nap​ra​vi​ti ko​laž, mo​del ili gra​fi​kon ra​da UN. 

6.  Uči​ni​ti neš​to ka​ko bis​te dru​goj zem​lji pru​ži​li po​moć ko​ja joj je sa​da pot​

     reb​na. Mož​da bi to mog​la bi​ti zem​lja ko​ja je pretrpje​la pop​la​ve, glad, 

     epi​de​mi​ju ili zem​ljot​res. 

7.  Nacrta​ti šest na​cio​nal​nih oz​na​ka iz​vi​đa​ča iz ci​je​log svi​je​ta. 

8.  Obi​lje​ži​ti na kar​ti svi​je​ta gdje su se održa​li svi Svjet​ski Džem​bo​ri​ji.
